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ANKSIOZNOS

Pobre prakse iz
partnerskih zemal)a
preporuke za rad s
mladima



Odricanje od odgovornosti

Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su
stavovi | miSljenja autora i ne moraju se podudarati sa stavovima |
mi$ljenjima Europske unije ili Europske izvrsne agencije za obrazovanje |
kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati
odgovornima za njih.



UVvVOD

Eko-anksioznost. obicno shvacena kao kronicni strah od unitenja okolisa.
brzorastuci je psiholoski fenomen koji utjece na pojedince i zajednice
diljem svijeta. Posebno je ¢esta medu mladim generacijama. koje Cesto
dozivljavaju pojacane osjecaje neizvjesnosti. straha. krivnje |
bespomocnosti u vezi s buduéno$éu planeta kako klimatske promjene
postaju sve vidljivije i utjecajnije. Ovaj emocionalni odgovor odrazava
duboku zabrinutost zbog degradacije okoli$a. gubitka bioraznolikosti |
dugorocne odrzivosti ljudskog Zivota na Zemlji.

Kao odgovor na ovo goruce pitanje. medunarodna suradnja postala je
bitna strategija. Radom izvan drzavnih granica. zemlje mogu dijeliti
znanje. resurse i inovativne pristupe kako bi bolje razumjele i rijeSile
eko-anksioznost. Inicijative poput Erasmus+ projekata. raznih programa
koje financira EU i lokalnih napora. bili su kljucni u razvoju prakticnih
rjeSenja koja odjekuju kod mladih i Sire zajednice. Ti napori ukljucuju
interaktivne radionice. obrazovne materijale osmi$ljene za podizanje
svijesti. podcaste koji angaziraju publiku kroz pripovijedanje i prakse
temeljene na prirodi koje ponovno povezuju pojedince s okoliSem i promicu
mentalno blagostanje.

i

q
e,

>
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Ovaj dokument istice i objedinjuje uinkovite prakse iz zemalja partnera
projekta Resilient Roots. ukljucujuci Hrvatsku. Italiju. Sloveniju i Gréku.
Ovi primjeri pruZaju vrijedne uvide i alate za osobe koje rade s mladima.
edukatore i strucnjake za mentalno zdravlje koji su u prvim redovima
podr$ke mladima koji dozivijavaju razlicite oblike ekoloSke anksioznosti.
svoje strahove transformiraju u proaktivan angaiman. poticuci ih da
postanu pokretai promjena u izgradnji odrzivije 1 optimisticnije
buducnosti.

U konacnici. rjeSavanje ekoloSke anksioznosti nije samo ublazavanje
psiholoSke nelagode. ve¢ i poticanje otpornosti. upravljanja okolisem i
kolektivnog djelovanja. Kontinuiranom suradnjom i zajednickom
predano$¢u moZemo stvoriti podrZavajuta okruzenja koja njeguju i
mentalno zdravlje i odrzivirazvoj za generacije koje dolaze.

Svrha ovogizvora je:

Poticati razvo)
N iti eKo-otpornosti ‘
sp:gitgf‘.:e Kod mladih é
pristupe svake

partnerske "4
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PruZiti prakti&ne

preporuke za
rad s mladima
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U 6rékoj postoji raznolik i aktivan ekosustav inicijativa koje se bave
ekoloSkim 1izazovima i promicanjem odrzivosti. VeCinu tih aktivnosti
provodi treci sektor. s naglaskom na osnazivanje zajednica. posebno

SKIiH >
mladih. za ukljuivanje u klimatsko djelovanje. razvoj otpornosti i

ekoloSko obrazovanje. l ,

Projekti obuhvacaju Sirok raspon - od lokalnih inicijativa koje poticu “
ciscenje okolisa i odgovorno gospodarenje otpadom. do strukturiranih

programa koji pruzaju edukaciju o eko-anksioznosti i odrzivom nacinu

Zivota. Razvijaju se kulturni i obrazovni alati s ciljem podizanja svijesti o

klimatskim promjenama i njihovim posljedicama. dok inovativni pristupi

podupiru mentalno i emocionalno zdravlje kroz umjetnicke i zajednicke

aktivnosti.

Dodatno. digitalne platforme i projekti solidarnosti potiu suradnju i

razmjenu resursa. dok prakticni programi mobiliziraju volontere u borbi
protiv oneciscenja i stvaranju zelenijih i zdravijih prostora.
Zajedno. ove inicijative odrazavaju dinami¢an i sveobuhvatan pristup

odrzivosti. s naglaskom na sudjelovanje zajednice. obrazovanje |
prakticne akcije. I‘
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Istaknute inicijative ukljucuju:

-~

o EcoReactEU: Erasmus+ KA220 projekt suradnje s Grékom. Italijom.
Francuskom i Nizozemskom. koji pruza resurse poput Pedagoskog
vodi¢a za emocionalnu otpornost i alata za rad s mladima koji se
suotavaju s eko-anksiozno$cu.

- Gen Z, Media and Climate Change: Podcast studenata Panteion
University u suradnji s iIMEdD-om. koji istrazuje klimatske promjene
1 odrZivost kroz medije.

« RESET-ART: Europski projekt koji oprema osobe koje rade s mladima
kulturnim alatima kako bi pomogli mladima u upravljanju ekolokim
stresom.

o Earth’s Echoes: Podcast novinarskih Skola u Grékoj i Kolumbiji. koji
naglasava ulogu obrazovanja u rje$avanju klimatskih promjena.
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’ - Youth ECOnnection: Projekt solidarnosti koji nudi aktivnosti
podizanja ekoloSke svijesti. poput CiSCenja okoliSa | mapiranja
ekolo$ki prihvatljivih poduzeca.

- Ecogenia: Prvi grcéke klimatske trupe mladih. omogucuje mladima
sudjelovanje u projektima klimatske akcije s konkretnim utjecajem.

« Save Your Hood: Volonterski pokret za za$titu okoli$a koji osnaZuje
gradane da Ciste i recikliraju za zdravije susjedstvo.

« NGO from Lefkada: Promice ESC (European Solidarity Corps)
moguénosti u odrzivostii klimatskim akcijama za mlade.

D
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« ESAI EN ROI: Ukljucuje arhitekte i urbaniste u dizajn odrzivih
gradskih parkova u skladu s potrebama javnostii okolisa.

o Cob.gr: ESC projekt o odrzivom Zivotu na regenerativnoj farmi
izvan mreze. koji kombinira ekoloSke aktivnostii timski rad.

- Society for the Protection of Biodiversity of Thrace: Volonterska
inicijativa koja $titi bioraznolikost regije Trakije.

« Analeia: Edukacija ribara za prikupljanje plasticnog otpada iz mora.
uklanjajuci vise od dva kamiona plastike dnevno.

- Fabric Republic: Modernizira kruzno upravljanje odjecom kako bi se
potaknule prakse bez otpada.

- Green Compass: Digitalna karta za ekoloSke zajednice koja potice
odrzive prakse.
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Hrvatska je aktivno uklju¢ena u raznovrsne aktivnosti usmjerene na
rjeSavanje ekoloSkih izazova. promicanje odrzivosti i jaanje otpornosti
zajednica. Te inicijative fokusirane su na obrazovanje. medukulturalnu
suradnju i prakticna rjeSenja za klimatske izazove. Projekti posebno
naglasavaju opremanje edukatora i mladih alatima za upravljanje eko-

anksiozno$¢u. integraciju odrzivosti u obrazovni proces i usvajanje

ekolo$ki prihvatljivih praksi u svakodnevnom Zivotu. “
Znacajni su i projekti ouvanja prirodnih resursa. ukljucujuci inicijative

usmjerene na zaStitu prirodnih ekosustava. poput obalnih podrucja.

vodenih stanita i rijenih Suma. 0drzivi turizam takoder zauzima vaino

mjesto. promicuci ekoloSki osvijeStene smjes$tajne kapacitete i mjere

Stednje resursa. uz istovremenu podrsku lokalnim zajednicama i kulturnoj

bastini.

Suradnja je stalna tema. s programima koji potiu partnerstva preko

granica. omogucuju razmjenu znanja i stvaranje mreza za dugorocne
inicijative odrzivosti. 0d kreativnih pristupa. poput ukljucivanja
recikliranih materijala u obrazovni proces. do naprednih istrazivanja u
podrucju odrzive energije i vodenih sustava. Hrvatska ostvaruje znacajne

pomake u izgradnji zelenije buduénosti. Te aktivnosti kombiniraju akcije ‘“
""odozdo” s intervencijama na razini politike. osiguravajuci m

\
sveobuhvatan pristup ekolo$koj otpornostiiodrzivosti.
/
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Istaknute inicijative ukljucuju:

<~

« Under the European Stars: Erasmus+ projekt koji je okupio studente
iz Hrvatske. Finske. Madarske i Spanjolske radi sudjelovanja u
vjezbama svjesnosti (mindfulness) i radionicama koje promicu
ekoloSku osvijeStenost i otpornost mentalnog zdravlja.

- Environmental Awareness vs. Eco Anxiety: Erasmus+ KAl trening u
Splitu i Dubrovniku koji oprema edukatore alatima za upravljanje
eko-anksiozno$cu kroz tehnike mindfulnessa u prirodi i emocionalne
regulacije.

« BEST - Building Environmental Awareness and Sustainability Values:
Erasmus+ projekt sa sjediStem u Zagrebu koji promice klimatsku
akciju kroz transformativno uéenje i pristup ..Glava. Srce. Ruke” .

« Think Blue - Save Seas and Waters for the Future: Erasmus+ tecaj
u Dubrovniku koji podutava edukatore prakticnim metodama za
poticanje odrzivih navika i oCuvanje vodenih ekosustava.

- Eco-Creative Classroom: Inicijativa u Dubrovniku i Splitu koja
osnazuje edukatore za integraciju recikliranih materijala u
kreativne eko-umjetnicke projekte za ekolo$ko obrazovanje.

. Climate Change People Change: Erasmus+ projekt u Solti koji potice
ukljucivanje mladih u klimatske akcije i podizanje svijesti kroz
suradnju s partnerima iz drugih zemalja.

o AdriaClimPlus: Prekograni¢na inicijativa koja se bavi klimatskom
prilagodbom i otpornosti u jadranskoj regiji putem istrazivanja i
kreiranja politika.
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o SusTrainable: trasmus+ projekt u Puli koji promice odrzivost u
obrazovanju o razvoju softvera kroz osposobljavanje ucitelja i
integraciju u kurikulum.

- Green Osijek: tkoloSka udruga koja djeluje u blizini Parka prirode
Kopacki Rit. fokusirana na ekolo$ko obrazovanje i eko-turizam.

_ - SDEWES Centre: Centar sa sjediStem u Zagrebu koji unapreduje
Istrazivanje i obrazovanje u podrucju odrZive energije. voda i
okolinih sustava.

« Amazon of Europe: Multinacionalni projekt ocuvanja rijecnih $uma
duz UNESCO biosferne rezerve Mura-Drava-Dunav.

.  Green Stay Croatia: Promite ekoloSki prihvatljive smjeStajne
kapacitete i prakse odrzivog turizma radi zaStite kulturne |

’ prirodne bastine Hrvatske.

"L
v

Italija aktivno pristupa problemu eko-anksioznosti kroz inovativne

inicijative koje kombiniraju o€uvanje okoliSa. podr$ku mentalnom zdravlju
| angaZman zajednice. Projekti poput Sumskih Setnji (forest bathing) u
prirodnim rezervatima. besplatnih terapijskih sesija za mlade odrasle
osobe | kampanja na dru$tvenim mrezama koje provodi UNICEF potitu
emocionalnu otpornost i odgovornost prema okolisu.

Ove aktivnosti naglaSavaju svijesnost (mindfulness). obrazovanje i

primjenjiva rjesenja. osnazujuci pojedince da svoju eko-anksioznost

} pretvore u konstruktivni ekoloski aktivizam.

.
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Istaknute inicijative ukljucuju:

<~

o Dasi del Respiro (Breath Oases): U suradnji s WWf-om. ova
inicijativa promice Sumske Setnje u prirodnim rezervatima diljem
"H Italije. nudeci vodene vjezbe svjesnosti (mindfulness) i senzorne

\ aktivnosti za smanjenje stresa i eko-anksioznosti. Sudionici su

>

izvijestili o vecem osjecaju povezanosti s prirodom. pri ¢emu je
jedan sudionik rekao: ..Bio je to podsjetnik na ljepotu koju
poku$avamo zastititi. ¢ineci svoje ekoloske napore smislenijima.”

- Ecososteniamoci: Ovaj zajednicki program pruza grupne sesije koje
vode psiholozi za podrSku mladim odraslim osobama koje
dozivljavaju eko-anksioznost. Sesije su usmjerene na emocionalnu
otpornost. pretvaranje zabrinutosti u proaktivno djelovanje |
promicanje odrzivog nacina zivota.

« UNICEF and GuidaPsicologi Collaboration: Partnerstvo za podizanje
svijesti o eko-anksioznosti putem kampanja na druStvenim

mrezama. Inicijativa potie otvorene rasprave. modelira ekoloski
prihvatljiva ponasanja i promice kolektivne akcije medu mladima
radi jatanja otpornostiinade.
Slovenske aktivnosti usmjerene na rjesavanje eko-anksioznosti ukljucuju
detaljnih ¢lanaka koji istrazuju psiholoski utjecaj klimatskih promjena.

projekt Youth Courage za osnaZivanje marginalizirane mladezi. pet
radijski program koji nudi terapeutske savjete te kampanju na
} druStvenim mrezama za promicanje mentalnog zdravlja.

Sve ove inicijative zajednicki naglaavaju obrazovanje. podrsku zajednice

i I prakticne alate za jacanje otpornosti
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Istaknute inicijative ukljuuju:

« Youth Courage (Erasmus+ Key Action 2 Project): Ovaj medunarodni
projekt ponovno povezuje marginaliziranu mladez sa sustavima
podr§ke nakon COVID-19. Osnazuje mlade putem alata poput
interaktivnih igara. inovativnih anketa i online platforme koja
promice aktivno gradanstvo i mentalnu otpornost.

« Awareness-Raising Articles on Eco-Anxiety

. "Climate Change and Mental Health” (23 May 2023): Objasnjava
kako okoli$ne krize poput toplinskih valova i poplava pogors$avaju
mentalne probleme. posebno kod ranjivih skupina. Naglaava
pojavu eko-anksioznosti. solastalgije i ekoloSke tuge.

- "Do You Feel Eco-Anxiety?” (3 Dec 2021): Raspravlja o eko-
anksioznosti kao odgovoru na unitavanje okolisa. nudeci prakse
samopomoc¢i poput mindfulnessa i povezivanja s prirodom za
ublazavanje stresaipromicanje odrzivog Zivota.

- "Eco-Anxiety and Climate Anxiety Among Youth” (11 Dec 2023):
Istice psiholoSki utjecaj nedavnih klimatskih katastrofa u
Sloveniji. prepoznajuci eko-anksioznost kao racionalan odgovor
na stvarne prijetnje i naglasavajuci njen utjecaj na mlade.

. "fear of Environmental Catastrophe” (21 Nov 2021): Ispituje
rastutu eko-anksioznost povezanu s degradacijom okolisa i
predlaze promjene ponasanja poput aktivnog putovanja. koje su i
ekoloSki prihvatljive i korisne za mentalno zdravlje.

- "Most Young People Suffer from Climate Anxiety” (15 Sep 2021):
Temelji se na globalnom istrazivanju i otkriva rasireni psiholoski
stres 1 ofaj medu mladima uzrokovan klimatskom krizom. uz
duboko razocaranje u politicko vods
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- Radio Broadcast on Eco-Anxiety (19 April 2024): Sveobuhvatna
rasprava o eko-anksioznosti. ukljucujuci uvid psihologa u uzroke.
terapijske metode i mehanizme no$enja sa stresom temeljene na
zajednici.

« Mind the Mind Slovenia (Social Media Campaign): Inicijativa koju vode
studenti koristeci platforme poput Facebooka za podizanje svijesti
0 eko-anksioznosti i izazovima mentalnog zdravlja. s ciljem
destigmatizacije psiholo$kih poteskoca.

Primjeri dobre prakse

Kako bismo bolje razumjeli raznolike inicijative u podrucju okoli$a i
odrzivosti diljem partnerskih zemalja. projekte smo grupirali prema
njihovom primarnom fokusu i pristupu. Ova kategorizacija pruza jasniji
pregled razlicitih strategija koje se bave kljucnim pitanjima poput
klimatskih promjena. ekoloSke degradacije i sve veceg psiholoSkog
utjecaja eko-anksioznosti. Organiziranje inicijativa prema glavnim
ciljevima | metodama takoder pomaze u prepoznavanju zajednickih tema.
snaga i potencijalnih praznina unutar zajednickih napora.

Navedenih Sest kategorija odrazava Sirok spektar aktivnosti koje
doprinose odrzivosti okoliSa i otpornosti zajednica: Inicijative za
podizanje svijesti. Inicijative temeljene na zajednici. Inicijative u
obrazovanju i osposobljavanju. Projekti o¢uvanja i odrZivosti. Inovativnii
digitalni alati. te Podr§ka mentalnom zdravlju i eko-anksioznosti. Svaka
kategorija obuhvaca specificno podrucje fokusa.
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Inicijative za podizanje svijesti
Fokus je na unapredenju javnog razumijevanja i znanja o okoli$nim
Izazovima i eko-anksioznosti.

« Gen Z. Media. and Climate Change (podcast)

y

. farth’s Echoes (podcast) =
o UNICEF and GuidaPsicologi Collaboration (kampanje na dru$tvenim
mrezama)
. Clanci o podizanju svijesti o eko-anksioznosti (Slovenija)
o2
Inicijative temeljene na zajednici
Fokus je na mobiliziranju lokalnih zajednica za prakticne ekoloSke akcije |
poticanju suradnje.
« Save Your Hood (akcije ¢i$éenja)

Ql

« Youth ECOnnection (projekt solidarnosti)
- Green Compass (digitalna karta za eko-zajednice)

o3

Inicijative u obrazovanju i osposobljavanju
Fokus je na opremanju pojedinaca (posebno mladih i edukatora) alatima. ’
znanjem i emocionalnom otpornosti.

RESET-ART (kulturni alati za upravljanje eko-stresom)
Environmental Awareness vs. Eco Anxiety (mindfulness trening)
Think Blue - Save Seas and Waters for the future (prakticna
edukacija za nastavnike)

Eco-Creative Classroom (reciklirani materijali za obrazovanje)

/
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Projekti oCuvanja i odriivosti
Fokus je na izravnim akcijama za oCuvanje ekosustava. promicanje
odrzivog zivota i ublazavanje klimatskih utjecaja.

- Society for the Protection of Biodiversity of Thrace (za$tita

bioraznolikosti) “
o AdriaClimPlus (istraZivanje klimatske prilagodbe)
- Amazon of Europe (o€uvanje Suma)
« Analeia (skupljanje plasticnog sme¢a u moru)
015
Inovativni i digitalni alati
Fokus je na koritenju tehnologije i inovacija za pobolj$anje suradnje.
dijeljenja resursa i ekoloskih akcija.

o EcoReacttU (digitalni resursizarje$avanje eko-anksioznosti)
« Green Compass (digitalna karta za eko-zajednice)

« SusTrainable (odrzivost u obrazovanju putem digitalnih alata) . l“

06

\
Podrska mentalnom zdravlju i eko-anksioznosti ’ /
Fokus je na emocionalnoj otpornosti i psiholoskim utjecajajima okoli$nih
izazova.

« 0asi del Respiro (Sumske $etnje za smanjenje stresa)

- Ecososteniamoci (terapija za mlade odrasle)

« Youth Courage (alati za mentalnu otpornost)

« Mind the Mind Slovenia (podizanje svijesti putem drustvenih mreza)
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Preporuke zarad s mladima
Na temelju prikupljenih praksi. za osobe koje rade s mladima predlazu se
sijedece preporuke. uz prakticne primjere:

ol

Integrirajte emocionalno i okoliSno obrazovanje

Poducavajte emocionalnu pismenost uz okoliSne teme kako biste mladima
pomogli razviti unutarnju otpornost dok se bave vanjskim izazovima. Eko-
anksioznost Cesto proizlazi iz osjecaja nemoci pred velikim ekoloSkim
krizama. Pomazuci mladima da razumiju svoje emocije-imenujuci osjecaje
poput tuge. frustracije ili straha-omogucujete im konstruktivno
procesuiranje tih iskustava. Kada se emocionalna pismenost integrira s
okoli$nim obrazovanjem. mladi uce ne samo o klimatskim promjenama.
nego i kako se nositi s emocionalnim posljedicama koje one mogu imati.

Ukljucite mindfulness i refleksivne prakse u svoje radionice. To pomaie
mladima da uspore. postanu svjesniji sebe i razviju zdravije reakcije na
stres povezan s klimom. Kreativni alati poput pricanja prica. crtanja |
kazali§ta takoder mogu pomoCi u vanjskom izrazavanju emocija te
pretvoriti osjecaje bespomocnosti u zajednicke narative i rjesenja.

.
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o2

Promovirajte aktivnosti u prirodi
Stvarajte redovite prilike da se mladi povezu s prirodom na jednostavan i

smislen nacin. l ,

Boravak na otvorenom ima dokazano psiholoske i emocionalne koristi. “
Aktivnosti poput Setnji Sumom. vodenja dnevnika u prirodi. meditativnih

Setnji ili jednostavnog sjedenja pod drvecem pomazu razviti osjecaj mira i

povezanosti. Ta povezanost kljutna je za ublazavanje eko-anksioznosti |

poticanje trajne brige za okolis.

Koristite prirodu kao fizicki i emocionalni prostor za istrazivanje. Vodene

radionice mogu ukljucivati razgovore o tome kako prirodna okruzenja utjecu

na osjecaje mladih. kako klimatske promjene pogadaju ta mjesta i koje mjere
mogu poduzeti da ih zastite. Omogqucite i vodeno i samostalno vrijeme u
prirodi kako biste po§tovali razlicite razine udobnosti i osobne potrebe.

03

Potaknite vrS$njacku podrsku i podrsku zajednice ‘“

lzgradite inicijative temeljene na grupama koje naglasavaju zajednicka ’
iskustva. emocionalnu podrsku i kolektivnu akciju. Jedan od najucinkovitijih

nacina za smanjenje eko-anksioznosti je osjecaj pripadnosti. Vrinjacke veze

pomazu normalizirati osjecaje. smanjiti izolaciju i izgraditi emocionalnu

sigurnost. Grupne rasprave. krugovi podrske ili klimatski kafici (neformalni

prostori za razgovor o ekoloskim emocijama) mogu mladima pruziti prostor

da ih se saslu$a i razumije.

\
[



KLJUCNINALAZIIZPARTNERSKIH ZEMALJA

Potaknite solidarnost i meduzavisnost umjesto perfekcionizma. Mladi se
cesto osjecaju pod pritiskom da ..sve rade ispravno” u smislu odrzivosti.
Stvaranje suosjecajne i nepristrane atmosfere pomaze premjestiti fokus
s individualne odgovornosti na kolektivno osnazivanje. Suradnja s drugima
kroz male akcije moze izazvati znatajne emocionalne promjene.

o4

Iskoristite digitalne platforme

Koristite drustvene mreZe i online prostore kako biste ukljucili mlade
tamo gdje se veC okupljaju. pruzajuci im obrazovne i emocionalne alate.
Digitalne platforme snaino doprinose podizanju svijesti. dijeljenju
resursa i poticanju osjecaja globalne povezanosti. Koristite kratke
videozapise. infografike. podkaste ili interaktivne objave kako biste
normalizirali eko-anksioznost. objasnili strategije suotavanja i pruzili
primjere klimatskih akcija koje vode mladi.

Osigurajte da digitalni sadriaj osnaiuje. a ne preplavljuje. Izbjegavajte
poruke pune katastrofa i umjesto toga se fokusirajte na prakticne.
inspirativne price o utjecaju i otpornosti. Istaknite alate za samopomoc.
ukljuéivanje u zajednicu i odrzive navike koje mladi mogu integrirati u
svakodnevni Zivot.

Potaknite kritiCku digitalnu pismenost. Pomozite mladima da razmisle o
medijima koje konzumiraju i kako oni utjecu na njihovo raspolozenje.
motivaciju ili osjecaj djelovanja. Promicanje uravnotezenog odnosa prema
digitalnim informacijama klju¢no je za emocionalnu odrzivost.
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Osnaiite kroz djelovanje

Usmjerite emocionalnu energiju u svrhovite okoliSne inicijative.
Poduzimanje akcije—ma koliko mala bila-moze biti jedan od najuinkovitijih
nacina za smanjenje eko-anksioznosti. OsnaZite mlade da sudjeluju u
lokalnim projektima odrzivosti. poput ¢iScenja okolisa. zajednickih vrtova.
repair café-a. radionica recikliranja ili zagovarackih kampanja.

Ukljuéite mlade u dizajn i vodenje inicijativa. Kada mladi pomazu oblikovati
aktivnosti u kojima sudjeluju. razvijaju jaci osjecaj vlasniStva i
kompetencije. To povetava samopouzdanje i jaca uvjerenje da njihove
akcije imaju smisla.

Slavite male uspjehe i lokalni utjecaj. Naglasite vrijednost dosljednih.
svakodnevnih djela. Obiljezite odgovornost prema okoliSu ne kao teret.
nego kao priliku za povezivanje s drugima. utjecanje na promjene |
izgradnju nade za buducnost.

.




ZAKLJUCAK

Sve veta prisutnost eko-anksioznosti naglasava hitnu potrebu za
holistickim pristupima u radu s mladima. Integriranjem mentalnog
zdravlja i obrazovanja o okoliSu. zemlje poput Hrvatske. Italije. Slovenije i
Grcke razvile sumodele koji se bave ovim gorucim problemom.

Iz Hrvatske. programi poput “Under the European Stars” i “Environmental
Awareness vs. Eco-Anxiety” pokazuju snagu kombiniranja mindfulnessa u
prirodi s treninzima emocionalne otpornosti. Talijanske inicijative “0asi
del Respiro” 1 sesije "Ecososteniamoci” pokazuju kako zajednicke |
individualne intervencije mogu pretvoriti eko-anksioznost u proaktivno
djelovanje. Slovenski "Youth Courage Project” i kreativni pristupi poput
igre “Escape the Gloom™ istiCu vaznost inovativnih rjeSenja usmjerenih
na mlade. Gréka doprinosi raznovrsnim inicijativama poput “EcoReacttU.”
koja pruza strukturirane alate za upravljanje eko-anksioznoScu. i
"Ecogenia.” koja potice otpornost kroz prakticne okoli$ne akcije.

Ovi primjeri naglaSavaju vrijednost medunarodne suradnje |
prilagodljivost uspje$nih modela u razli¢itim kontekstima. Preporuke iz
ovog dokumenta zagovaraju integraciju emocionalne pismenosti i tema
odrzivosti. promicanje praksi u prirodi te koriStenje digitalnih platformi
za osnazivanje mladih.
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Buduti napori trebali bi pro$iriti ove pristupe. ukljucujuci lokalizirane i
kulturoloSki specificne metode. uz odrzavanje medunarodne suradnje.
Ulaganjem u psiholo$ko i okoli$no blagostanje mlade generacije. mozemo
njegovati buduénost otpornosti. nade i aktivnog upravljanja planetom.

Sve veta prisutnost eko-anksioznosti naglaSava hitnu potrebu za
holistickim pristupima u radu s mladima. Integriranjem mentalnog
zdravlja i obrazovanja o okoliSu. zemlje poput Hrvatske. Italije i Slovenije
razvile su modele koji se bave ovim hitnim problemom. Buduci napori
trebali bi se nadovezati na ove prakse. stvarajuti podrzavajuca
okruzenja koja osnazuju mlade da se suoce s ekoloSkim izazovima kroz
otpornost i nadu.




